
                          मथाथथ का अवचेतन औय व्मॊग्म 

                                (डॉ सरयता) 

अभबव्मक्ति का मदद वैश्विक ऩरयदृश्म भें आकरन दकमा जामे तो इसका रूऩ वैक्तवध्म भभरता है। कक्तवता, 
कहानी, उऩन्मास, नाटक, भनफन्ध, व्मॊग्म आदद। अभबव्मक्ति की करा अऩने आऩ भें असाघायण होती है औय मदद 
मह व्मॊग्म हो तो असाधायण का करात्भक होना राजभी हो जाता है। सभाज भें होने वारी घटनाओॊ के प्रभत हय 

रेखक सॊवेदनशीर होता है औय सबी उस एक घटना को अरग-अरग औय प्रबावऩूणथ तयीके स ेप्रस्तुभत देते हैं। 
व्मॊग्म भें बी इसी तयह का आग्रह होता है | इसभें भनुश्म के अवचेतन की बूभभका अहभ होती है। उसके भरए 
सफसे ज्मादा आवश्मक होता है भन के अन्दय उठने वारे उदे्बरन को दकस तयह व्माख्माभमत कयके ऩुन: प्रस्तुत 
दकमा जामे। व्मॊग्म के भनभाथण भें महीॊ यस्साकस्सी होती है। व्मॊग्म क्तवि की सबी बाशाओॊ भें देखने को भभरता 
है। जहाॉ तक दहन्दी सादहत्म का सम्फन्ध है इसकी भूर रूऩ से शुरूआत बायतेन्द ुमुग भें ददखाई देती है। ह-
राॊदक प्मॊग्म सभाज भें तफ बी था जफ सादहत्म की शुरूआत नहीॊ हुई थी, सभाज भें मह भौश्वखक रूऩ भें सदैव 
क्तवद्यभान यहा है. प्रहसन की अभबव्मक्तित का आग्रह सभाज भेंहभेशा ही यहा है। अॊग्रेजी साम्राज्म का क्तवस्ताय, 

आमाभतत सॊस्कृभत औय सभाज भें पैरी रूद़िमों औय अॊन्धक्तविास-इन सबी ने व्मॊग्म की आधायबूभभ का भनभाथण 
दकमा | इस कारखण्ड को नस्तय की तयह प्रस्तुत कयने भें बायतेन्द ुके अरावा प्रेभघन औय प्रताऩनायामण भभश्र 
ने अहभ बूभभका भनबाई। इन सबी ने रोकप्रचभरत शैभरमों के भाध्मभ से व्मॊग्म को अनेक यॊगों से बय ददमा। 
इससे इस अवधायणा को बी ऩुश्वश्ट 

भभरती  बायतेन्द ुको अवचेतन की सॊस्कृभत की गहयी सभझ होने के साथ-साथ उसको व्मि कयने की करा भें 
ऩायॊगत महीॊ तक नहीॊ इसके भरए वो रश्वऺत सभूह का बी चमन कयते थे | व्मॊग्म की ठेट औय असयकायक शैरी 
को वो ज्मादा ऩसॊद कयते थे। 'स्माऩा' औय गारी' शैरी का बायतैन्द ुसाॊस्कृभतकयण कय देते हैं श्वजससे मे शैभरमाॊ 
सादहश्वत्मक रूऩ रे रेती हैं।  यस इन शैभरमों का रक्ष्म होता है। इस तयह के व्मॊग्म का स्थामी बाव हभाये 

अवच्चेतन भें हभेशा फना यहता है। अऩनी फात को कहकय भुकय जाने के आधाय ऩय वो 'नमे जभाने ही फकयी 
की यचना कयते हैं| दयअसर, मे उस सभम अभबव्मक्ति के नमे बाध्मभ थे औय सभाज को इनकी जरूयत बी थी। 
मही भाध्मभ फाद भें क्तवदेशी सत्ता से रड़ने का हभथमाय बी फने | प्रताऩनयामण भभश्र औय प्रेभघन ने इस कार भें 
इस क्तवधा को औय अभधक ऊजाथ से बय ददमा। व्मॊग्म भें क्तवनोदऩूणथ प्रवभृत का जो आयम्ब बायतेन्द ु के महाॊ 
ददखाई देता है उसकी गभत प्रताऩनायामाण भभश्र के 'तपृ्मान्ताभ ्, हयगॊगा', फु़िाऩा औय. 'ककायाश्टक आदद हास्म 
व्मॊग्मात्भढ कक्तवताओॊ भें देखी जा सकती है | भायतीम औय .' ऩाश्चात्म यीभतमों का अधानुकयण ण औय भानव 
भन के अन्तदथन्ध को हल्के-पुल्के.' अन्दाज भें प्रस्तुभत दी है। अॊ को त मुवा ऩी़िी द्वाया बायतीम सॊस्कृभत का 
त्माग. औय क्तवदेशी सॊस्कृभत के प्रभत आग्रह भभश्र जी को कचोटता है- | अनुभचत औय अबद्रता बायतीम ऩरयवेश 
भें स्वीकामथ नहीॊ है। उनके द्वाया दकमा गमा तीखा प्रहाय भात्र शाश्वददक नहीॊ है व ेइसके भाध्मभ से बायतीम जन 
के अवधेतन को कुयेंदना चाहते  कहने का तात्ऩमथ मह है दक इस करा के बाध्मभ से साभाश्वजक सुधाय की 
अऩेऺा बी की जाती है। करा का दाभमत्व जन उदे्दश्मों से मुि होता है। प्रख्मात आरोचक 

अभबव्मक्ति का मह भाध्मभ आज बी उतनी तन्भमता से भरखा औय सुना जाता है। जीवन भें व्माप्त अभेक 
कुयीभतमाॉ औय सत्ताजभनत ऩाखण्ड, अन्माम, असाभॊजस्म ही व्मॊग्मकाय के भन असन्तोश ऩदैा कयता है | असन्तोश 

की मह सॊवेदना भात्र कक्तव की नहीॊ है फश्वल्क ऩूये याश्र की है। दहन्दी सादहत्म भें दद्ववेदी मुग की ऩहचान 



व्माकयणसम्भत क्तवशुधता के कायण बी है, फावजूद इसके हास्म व्मॊग्म की ऩयम्ऩया भौजूद यही। भहावीय प्रसाद 
दद्वदेदी, व रभुकुन्द गुप्त, नाधूयाभ शभाथ शॊकय, ईियीप्रसाद शभाथ, जगन्नाथप्रसाद चतुवदेी औय महाॉ तक दक 
बैभथरीशयण गुप्त की यचनाओॊ भें हास्म व्मॊग्म ददखाई देता है। ऩरामनवाद, औय औऩचारयकता बया जीवभ 
दकतना हास्मास्ऩद फन जाता है मह दद्ववेदी जी के 'सयगो नयक ठेकाना नादह' नाभक व्मॊग्म यचना भें कल्रू 
अल्हैत के भाध्मभ से ददखामा गमा है। पैशनऩयस्ती, व्मभभचाय, याजनैभतक शोशण जैसी अनेक कुयीभतमाॉ इनकी 
यचनाओॊ का क्तवशम यही । शहय भें यहने ऩय ग्राभीण का जीवन सहज नहीॊ यह ऩाता है। यहन-सहन, ऩरयधान औय 
सम्रोशण भें फदराव उसके भरए | आवश्मऺ हो जाता है ऩयन्तु मह सफ व्मवहाय से भेर नहीॊ खाता है। आदबी 
के भन भें ईच्छा-अभनष्छा का अनाद्दनद्र हभेशा चरता यहता है | कक्तव का भानना है दक याहजता के अबुत्ताय ही 
आदभी को क्तवचाय औय वस्त्र धायण कयने चादहए | इस हाया को श्वववमेद्श्व  जी ने फडे़ ही भनोक्तवश्लेशणात्भक 
तयीके से व्मि दकमा है-- गारुदचु्द हुत्द गुप्त इस कार के प्रख्मात व्मॊग्मकाय हुए हैं। भशवशण्गु का भचल्ज', 

'कजथगाना' भें सभशानभमक प्रभतफद८ ्धता औय याजगता का ऩरयचम ददखाई देता है। तस सभथ के वामसयाम 
राडथ कजथन गुप्त जी के भनशाने ऩय हभेशा यहते थे | क्तवदेशी सत्ता को  आदेशों से बायतीम जनता दकतनी त्रत्त थी 
इसका जन्रेस्व इनकी स्थनाओॊ के अरावा औय कहीॊ ददखाई नहीॊ देता है। वामसयाम की हय फात के ऩीछे भछऩे 
उदे्दश्म को फारभुकुन्द गुप्त फडे़ ही करात्भक तयीके से प्रस्तभुत देते हैं। एक फाय राडथ कजथन ने बायत कौ जनता 
को झूठा कह कय सम्फोभधत दकमा तो कक्तव अऩनी यचना भें उन ऩय तीखा प्रहाय कयते हैं-- प्रस्तुत यचना भें 
सहज बाशा के प्रमोग के साथ कामथ- कायण की ऩूणथ अभबव्मक्ति है। गुप्त जी महीॊ तक सीभभत नहीॊ यहते हैं 
'कजथनाना भें वे कजथन को उसके व्मवहाय के कायण अऩने भुॊह भभमाॊ भभट॒तू' कह कय उसे हास्म का ऩात्र फना 
डारा। फारभुकुन्द जी का भनोक्तवऻान हभेशा ही उच्चे स्तय का यहा इस कायण से सभाज औय क्तवचाय के क्तवश्लेशण 
को बी अभबव्मश्वशश का रूऩ दे देरे हैं। अऩ ऩ ् का सुख' भें वे सुखी जीवन के तभाभ उऩकयण औय उनके आग्रही 
के भन भें ऩूयी के साथ | उतय जाते हैं। स्वाथी, जूशाभदी औय क्तवरासी रोगों के भरए सखु अन्म सभाज के भरए 
दकतना दु् ख होता है। नाथूयाभ शभाथ 'शॊकय' का "बथयण्डा यहस्म'- उस सभम शामद इसका तात्काभरक भहत्व यहा 
होगा ऩयन्तु हय मुग भैं इसकी प्रासॊभगकता सदैव फनी यहेगी। गबथ भें ही क्तवधवा हो जाने वारी फाभरका के 
भाध्मभ से कक्तव ने सॊवेदना के हय बभथ को झकझोय कय यख ददमा है। शामद नाथूयाभ शभाथ दद्ववेदी मुग के 
अकेरे ऐसे व्मॊग्मकाय थे श्वजनकी सॊवेदना का क्तवस्ताय व्माऩक था | वे उन साभाश्वजक अऩयाधों को अऩना क्तवशम 
फनाते थे श्वजन्हें सभाज भें साभान्म तौय ऩय भनयन्तयता के साथ वहन फ दकमा जाता था। इनका व्मॊग्म 
असयकायक था औय मे जनभानस की उि नस को स ्सफसे ऩहरे दफात ेथे श्वजसभें सफस ेज्मादा ददथ हो सकता 
था। इसीभरए वो बगमान न कणथ को जो सबी की आस्था का प्रतीक हैं ऩाश्धात्म वेशबूशा भें ददखाने का साहस 
न कयते है। दद्ववेदी मुग के फाद मह क्तवधा भनयन्तय अग्रसय होती हुई ददखाई देती है। भतवारा, 'गोरभार, बूत, 

भौजी, भनोयॊजन', 'चना चफेना आदद इस कार की सफस ेधभथथत का यचनाएॉ थी। महाॉ ऩय व्मॊग्म भें वैक्तवध्म ही न 
हुआ औय ऩाठक दगथ की रूभधमों भें क्तवभध री फदराव कयाने भें बी मह क्तवधा सपर यही। फेधन शभाथ 'उग्र, फेठव 
फनायसी, मा | औय हरयऔध आदद ने अऩनी व्मॊग्म यचनाओॊ के भाध्मभ से उन तभाभ क्तवशमों का स्ऩशथ दकमा 
जो हय योज की श्वजन्दगी स े झुडे़ हुए थे। इस सभम तक बाशा भी नमे तेवय को ह अऩना चुकी थी औय 
कक्तवजन बी दहन्दी औय उदूथ का बयऩूय प्रमोग कयने सगे जो ठेठ  अन्दाज भें अऩनी फात को क्तवनोदऩूणथ हास्म 
को सहजता से दमान कयती है। फेडम फनायसी अशसय अभबव्मश्वक्ष्त भें सादहश्वत्मक बाशा त ेअरगाव फनाकय यखते 
है उनका  भानना है दक बावों का क्तवश्लेशण नहीॊ उनकी सहज प्रस्तुभत आवश्मक होती है-  



प्मग्मकाय हरयऔष ने 'चोखे चौऩदे औय 'चुबते-घौऩदे' भें क्तवशम की सॊश्वऺक् ाता को फगाव देते हैं मे 
भ्नन्ऩूणथ फात को दो था चाय ऩॉिमों भे ऩूये कथानक को जीवन्त कय आधुभनक कान भें देखा गमा है दक ध्मॊग्म 
को बआानवीम करूणा के साथ अभधक  जोड़कय प्रस्तुभत दी गई है। भनयारा की 'कुकुयभुरा' प्रबावशारी य्मॊग्थ 
यचना यघना राहै | अऻेम की 'साॊऩ औय नवानीप्रसाद भभश्र को गीतपयोश' दहन्दी सादहत्म की सफसे तट हे 

फेहतयीन कारजमी व्मॊग्म यचनामें है- मह गीतों की फ़िती हुईं व्मवसाभमकता ऩय कयाया व्मॊग्म है। रेखन कौ मह 
प्रवभृत सादहत्म के भरए खतयनाक है। हरयशॊकय ऩयसाई ने व्मॊग्म की करा भें व्माऩक फदराव दकमा। इसके भरए 
वो जनभानस को ही केन्द्र भें यखकय क्तवसॊगभतमों ऩय चोट कयते हुए कयाया व्मॊग्म दकमा है।  

भनश्कशथ रूऩ से कहा जा सकता है दक व्मॊग्म के भरए कोई भसधान्त नहीॊ है मह भनुश्म के अवधेतन के 
अवफोध ऩय अभधक भनबथय कयता है। भन भें सभाज की अनुभूभतमाॉ सदैव यहती हैं रत प्रभतफध 
€जाशए1अभबव्मक्ति ही उदे्दश्म को नई ऊॉ चाई प्रदान कयती है । व्माऩक बयी हुई इस क्तवधा को यचने वारा 
भनश्वश्चत रूऩ से अभधक जाग्रत औय प्राणवॊत यहता है तभी इतनी असाधायण यचना को यचने वह काभमाफ हो 
ऩाता है।  

 


