
                भारतीय संस्कृतत और पयाावरण 

                                    (डॉ सररता)  

 

भारतीय संस्कृतत ववश्व की प्राची  संस्कृततयों में है | इसमें जन्मभूमम को स्वर्ा से बढ़कर माना र्या है - “जननी 
जन्मभूममचास्वर्ाादवप र्रीयसी |भारतीय संस्कृतत और' पयाावरण में प्राचीनकाल से ही र्हरा संबंध रहा है। हमारे 
पूवाजों और ऋवि मुतनयों ने पयाावरण के महत्व को आददकाल में ही समझ मलया था प्राचीन भारतीय वाड़मय में 
पयाावरण और उसके संरक्षण की पयााप्त चचाा ममलती है। प्राचीन  वैददक सादहत्य में पयाावरण के ववमभन्न घटकों 
दह प्रतत सम्मानजनक ववचार देखने को ममलते यहााँ मानव शरीर को पयाावरण के ववववधं धटकों से तनममात बतांत े
हुए इन घटकों के महत्व को प्रदमशात करने--कां सुन्दर और सराहनीय प्रयास ककया र्या है । ऐसा सुन्दर प्रयास 
अन्य संस्कृततयों में देखने को कम ही ममलता है । तनस्सन्देह यह प्रयास भारतीय संस्कृतत में पयाावरण संतुलन 
की दृष्टट से अद्ववतीय और उत्कृटट है ।हमारे इततहास दराान और संस्कृतत का तनमााण 'अर्णया' में ही हुआ है । 
महान ऋवि-महविा, ववद्वान, दाशातनक, तपस्वी अरर्णय में ही रहे और अपने कियाकलाएं से भारतीय मानस को 
प्रभाववत ककया।  भारतीय संस्कृतत में पेड़-पौधों तथा जीवों को समुचचत सम्मान ददया र्या है| देश में प्राचीनकाल 
से ही मूतता पूजा के साथ- साथ पशु पूजा, वकृ्ष पूजा तथा पयाावरण पूजा के अनेक उदाहरण धमाशास्रों, संस्कारों, 
रदढ़यों, पूजा-स्थलों, मशलालेखों, प्राचीन चचन्हों और र्ुफाओं आदद में ममलत ेहैं । प्राचीन ग्रंथों में आम, पीपल, केला, 
दबू घास, अशोक, तुलसी आदद की पूजा के असंख्य उदाहरण पौजद हैं| भारत में जन्मे चार धमों - दहदं,ू मसख, 

जैन तथा बौद्ध सभी में बक्षों तथा प्राणणयों की भलाई हेतु अदहसंा का प्रावधान है। बौद्ध धमा में बरर्द को 
ववरोि सम्मान देकर प्म्पूणा वनस्पतत जर्त को सम्मातनत ककया र्या है; क् योंकक बुद्ध ने क ोर तपस्या के 

परचात ् बोचधवक्ष के नीच ेही ज्ञान प्राप्त ककया था | परोपकार की भावना से मसक् त र्ौतम बुद्ध ने वनों के बारे 
में सददयों पहले वह सब कह ददया था, जो आज की भोर्वादी दतुनया के. . वातनकीववद सोच भी नहीं सकत े। 
प्राचीन काल से ही भारतीय ऋवि-मुतनयों ने पयाावरण संरक्षण के: अनेक उपाय ककये हैं| हमारे ऋविर्ण पथृ्वी पर 
प्रकृतत को जीवनदायी मानत ेथे | आज के वैज्ञातनक युर् में भी इस तथ्य को नकारा नहीं जा सकता । प्राचीन 
बैददक मंरों के माध्यम से मनुटय को यह मशक्षा दी र्यी है कक वह परु- पक्षक्षयों को अपने से हैय न समझ ेऔर 
नददयों, पवातों, वकृ्षों. व प्रकृतत के अवणानीय सौन्दया में देवी शष्क्त का दशान करे | तनम्नमलणखत मंर में पथृ्वी को 
माता के रूप में प्रततष्ट त ककया र्या है। भारत में वन्य प्राणणयों की पूजा की परम्परा अनादद काल से चली आ 
रही है | र्ाय, मोर, हंस, नार्, सपा, मसहं आदद की पूजा इसके उदाहरण हैं | अनेक वन्य प्राणणयों को तो देवताओं 
का वाहन भी माना र्या है, जैसे हंस ववद्या की अचधट ारी देबी सरस्वती का वाहन 'माना जाता है। इसी प्रकार 
चूहा ववध्नववनाशक श्रीर्णेश का-और उल्लू को महारानी लक्ष्मी-का... वाहन माना र्या है। «पंच तत्वों के रूप में 
हवा, ममट्टी, पानी, अष्नन और आकाश की पूजा का प्रावधान पयाावरण शुद्धता एवं पयाावरण पूजा के. सुंदर 
उदाहरण हैं | अथवावेद में पीपल के वकृ्ष को 'देवसदन' अथाात ् देवताओं का तनवास-स्थल कहा र्या है | पयाावरण 
में, र्ैसों के सन्तुलन में पीपल और तुलसी की भूममका को अब वनस्पतत वैज्ञातनक भी स्वीकार करने लरे्. हैं । 
आधुतनक अनुसंधानों से यह ज्ञात हुआ है कक तुलसी और पीपल के वकृ्षों से अचधक मारा में ऑक्सीजन तनकलती 
है, जो पयाावरण को स्वच्छ एवं जीवंत बनाये रखती है । वक्षों के प्रतत सम्मानजक व्यवहार करने का उपदेश 

'इबेताइवेतर' उपतनिद में ममलता है | प्राचीन मरनीवियों ने पयाावरण सन्तुलन के सशकवत माध्यम के रूप में 



वक्षारोपण के प्रचार-प्रसार के मलये अनेक उपाय ककये हैं। प्राचीन मारतीय ग्रंथों में वक्ष की काटने वाले को 
अपराधी और पातकी माना र्या है | महाभारत में तो पेड़ की पवियों तक को... तोड़ने की मनाही है। ववटणु-
धमासूर, स्कंदपुण ._ और याज्ञवल्व्य-स्मतृत में भी वक्ष काथ्ने को... अपतर्ध बतलाया र्या है.। जनशु्रतत तथा 
लोकववद्वास में वकृ्षों को अपार स्नेह व. श्रद्धांभाव से देखा जाता है | कुछ वक्ष देवी- देवताओं के साथ जुड़ ेहैं । 
कृटण का नाम आत े.. .. ही कदम्ब को कौन भुला सकता है ) अशोक को कामदेव का वकृ्ष माना जाता है, कमल 
ब्रह्मा और ववटणु का पुटप है। लक्ष्मी को कचनार  के पूल वप्रय होत ेहैं| बेल-पर मशव पर चढ़ाया जाता है और 
पीपल के पेड़ पर यक्ष का वास  माना जाता है। ... भारतीय संस्कृतत में र्ंर्ा-जम्रुना आदद नददयों को पततत 
पावनी कहा र्या है। कोई भी उत्सव, संस्कार और धाममाक काया तब तक सफल नहीं समझा जाता, जब तक 
उसमें कममीर का केशर, हररद्वार का र्ंर्ाजल, कनााटक का चंदन और स्थानीय आम के पिे एकर नहीं हो जात े
। ककंतु हाल ही के सवेक्षण से यह  ज्ञात हुआ है कक वाराणसी में र्ंर्ा प्रवास में अनेक स्थलों में ववशेित: अस्सी 
घाट और हररदचनन्र घाट पर प्रदिूण सवााचधक मारा में है। कल कारखानों से तनकलने वाले कूड़े-कच से एक ओर 
तो र्ंर्ा की शुचचता नटट हो रही  है, दसूरी और जलजीव मरत ेजा रहे हैं। साथ ही वायु प्रदिूण भी बढ़ता जा रहा 
है । भारतीय संस्कृतत का मूत मंर है । वेद ज्ञान के कोि हैं । वे कहत ेहैं कक प्रत्येक वस्तु का त्यार् करके 
उपभोर् कला चादहये। 'रेन त्यक्तेन भुंजीथा' का अथा भयही है। ऐसी स्वाथा-त्यार् वाली और शोिण ववरोधी 
भारतीय संस्कृतत ही मानव के अपनी के योनय है और यह संस्कृतत ही यज्ञमय जीव" जीने का उपदेश देती है । 
देव यज्ञ, भूत के ऋवि यज्ञ, अततचथ यज्ञ और वपत ृयज्ञ की से न केवल वायु र्॒द्चध होती है, आष्त्मक सुख भी 
ममलता है | पयाावरण का कुछ प्रदिूण तो प्राकृततक कारणों से भी होता | है। उदाहरण के मलये ज्वालामुखी 
फटने, भूकंप आने और दावानल आदद से भी पयाावरण को काफी हातन पहंुचती है | ककंतु अब यह मसद्ध हो चुका 
है कक पयाावरण का व्यापक प्रदिूण प्रनुध्य की र्लत नीततयों का ही पररणाम है। यदद मनुटय ने अपनी इस 
र्लत नीतत पर सूक्ष्ता से ववचार-ववमशा न ककया, तो धीरे- धीरे रेत पर बनाये तनशान की भााँतत मनुटय का तनशान 
भी संसार मे ममट जायेर्ा । आज मनुटय के चहेरे से खुशी र्ायब होती जा रही है। आधुतनक ववकास ने 
भोर्वादी संस्कृतत को पनपाया है, उसे ही बलशाली बनाया है। इसी भोर्वादी संस्कृतत ने प्रकृतत को अपना बर ु

मान मलया है। मनुटय प्रकृतत का स्वामी बन बैर् है और प्रौद्योचर्की का जो जाल फैलाया  है, उसमें प्रकृतत का 
शोिण प्रमुख लक्ष्य है। यह परद्चचम की रेष्टट है |  ीक इसके ववपरीत भारतीय इष्टट प्रकृतत के शोिण की न 
होकर उसके संरक्षण समतोल और श्रद्धा की रही है। प्रकृतत पर ववजय पाने की कामना तो पावचात्य संस्कृतत 
की रही है। भारतीय वषृ्टट में या भारतीय संस्कृतत में मनुटय प्रकृतत का  स्वामी नहीं, उसकी संतान है। ष्जसकी 
कोख में पलकर वह बड़ा हुआ है। प्रकृतत के साथ भारतीय जन का यही पारम्पररक ररहता मारत की 'अया 
संस्कृतत' है | यही 'अरर्णय संस्कृतत' आज के आधुतनक समाज में 'पयाावरण की संस्कृतत' के रूप में हमारे सामने 
है। लेककन इसे देखने समझने की दृष्टट में आज भारी भूल हो रही हैं। आधुतनक ववकास का प्रतीक बनकर आयी 
औद्योचर्क िाष्न्त ने कुछ लोर्ों को तो सुववधाभोर्ी बना ददया है; ककंतु सारे संसार के पयाावरण को प्रदवूित कर 
ददया है | कफर भी इस अतत-उपभोर्ी संस्कृतत पर आधाररत आधुतनक सभ्यता से मनुटय इतना सम्मोदहत है कक 
इसके बबना रहने की वह कंल्पना भी नहीं कर सकता; पररष्स्थतत से मुक्त होने के मलये वह छटपयांता भले ही 
रहें।  

 पयववणा-संरक्षण-के मलये जनचतेना की सख्त जरूरत है-। हमें नंट  हो रही प्राकृततक सम्पदा और 
नैसचर्ाक सौन्दया को कफर से जीववत रखना होर्ा। इसी से समाज, देश और पूणा ववव् की मलाई है | चूाँकक यह 



हमारे जीवन और अष्स्तत्व का मामला है, तथावप इसका ततरस्कार नहीं ककया जा सकता | आवश्यकता इस बात 
की है कक प्राचीनकालीन पा ऋवियों की वाणी को अमल में लाया जाये और स्वयं में यह वववेक जार्तृ करना 
जरूरी है कक ष्जस प्रकार वक्ष स्वयं फल नहीं खाते, नददया अपना जल स्वयं नहीं पीती अथवा बैल, घोड़े, भेड़- 
बकरी, दहरण आदद पशु केवल अपने मलये नहीं जीत,े हमारा उपकार करत ेहैं; उसी प्रकार हमको भी अपने आसपास 
के पयाावरण के मलये जीना है | स्वयं को सबका सहचरं समझना है। यही धमा और आष्स्तकता है। जीवन को 
नटट करना बहुत बड़ा रोह है| हमारे देश के मनीिी न जाने कब से “आत्मवत ् सवामूतेि'ु अपने समान सबको 
समझो - की बात करत ेरहे हैं । यहां वाल्मीकक के कं  से िौंच-बध की पीड़ा कान्य में फूटी थी। यहां वनों में 
रहकर ऋवियों ने चचन्तन ककया थो और आए्यक ग्रंथ 'ेेखे थे। यहााँ र्ौतम की कुरंणां और महावीर. की 'अंदहसंा 
परमो धमा:! की वाणी तनस्सत हुई थी। क्या.नयी सभ्यता और ववकास के नाम पर मानव और प्रकृतत के परोने 

आज भुलाये जाने योनय हैं|  


