
 मारतीय धम� साधना मे समाज चेता के �प म� भि�त काल म� संत का�य धारा के सभी क�व भि�त 

म�यकाल�न संत� के योगदान को भुलाया नह�ं जा. के पथ को मुि�त का माग� मानकर चलते ह�। �बना ई�वर 

स�ता। इ�ह�ने अपनी सम�वयी �वचारधारा से �यि�त क� भि�त �कए मनु�य इस जगत के मोह म� बंधा होता 
सधना के साथ-साथ समाज साधना को भी गहराई से . है । इस मोह से �नकल कर ह� भि�त के मा�यम स े

�भा�वत �कया है। धम� सुधार क� इसी �बल भावना ने ह� समाज क� सेवा क� जा सकती है। भि�त का �य�प 

और उनके जीपन म� आ�म चेतना का संचार �कया। उन �योजन �न�काम होना ह� भि�त का �स�धा�त है। 

जीवन �दुख ल�य आ�याि�मकता के साथ-साथ समाज के ल�य क� �ाि�त के �लए भारतीय �ान पर�परा म� म� 

�या�त बुराई, �ढ़ �वकृ�तय� को �वन�ट कर नई चेतना कम�-माग�, योग-माग�, �ान-माग� और भि�त-माग� का और 

नए �व�प को �दान करना था। गु� नानक भी ऐसे �मुख माना गया है। अब यह �व�लेषण करना आव�यक 

समाज सुधारक के �प म� आते ह� िज�ह�ने अपने जीवन है �क नानक जी ने इनम� से �कसे चुना। वे �नगु�ण को 

समाज के मूल म� �या�त बुराइय� को ख�म करना था |. �नराकार परमा�मा के उपासक रहे है। नानक जी ने 

कम� गु� नानक के कृ�त�व क� �वशेषता उनके �वधार और को मह�व �दया है। मानव सृि�ट म� कम� सब माग� 

का �यवहार म� �न�हत है। उ�ह�ने अपने आचरण के मा�यम मूल है। इसक� �याि�त शार��रक, मान�सक और से 

कम�शीलता क� जो �ाण ��त�ठा क� और सामा�य आ�याि�मक �प� म� मानी जाती है। यह� मन को जड़ से 
जनजीवन को ग�तशील बनाने का जो �ण �कया वह थेतन क� ओर लेकर जाता है जहाँ उसी एक अ�वनाशी 
वा�तव म� अनुपमेय है। इसका कारण यह है �क गु� कं दश�न होते ह�। नानक जी का मानना है �क कम� का 
नानक ने अपने प�रवेश और प�रि�थ�तय� का आकलन उदगम भी उसी सता से ह� संभव है और उसी ��गुण 

�कया। इस�लए एक ओर उनके का�य म� जहाँ वैरा�य दशावतार और देक-दानव क� सृि�ट संभव है- ओर समाज 

�वकास, लोक सं�ह एवं लोक मंगल क� मनु�य गलती का पुतला होता है और यह जगत भावना का भी �ाधा�य 

था। गु� नानक �वारा �न�द��ट. �पी माया के कारण होता ह,ै इस�लए वह संसार के भि�त पथ को ह� 'नानक 

पथ' या '�सख धम�' कहा जाता आवागमन से मु�त नह�ं हो पाता है। यह सांसा�रक भाव है। गु� नानक देव का 

ज�म 1469 म� लाहौर से तीस ह� मोह माया से मु�त नह�ं होने देता। �ववेक के अभाव म� मील दूर द��ण 

पि�चम म� तलव�डी नामक �थान पर सह� गलत, पाप - पु�य और शुभ - के भ का मनु�य हुआ जो अब 

पा�क�तान म� है। बाद म� गु� नाकक के को आभास नह�ं हो पाता है। अ�छे कम� से ह� हमार ेस�मान म� इस 

जगह का नाम ननकाना सा�हब रखा. मन म� सु�वचार पैदा ह�गे िजससे कम�योगी बनने का पथ गया। �श�त 

होता है। नानक जी कम� के मह�व देते हुए कहते इ�ह�ने धम� से �वमुख सामा�य मनु�य म� अ�य�म ह� �क - 
चेतना जागृत कर उसे ई�वर�य माग� से जोड़ा। समाज म� वग� या पु�ष ��ी को लेकर कोई भेदभाव नह�ं �कया। 

उ�ह�ने सदैव ��ी को ऊँचा �थान �दया। नानक ने उन लोग� क� �नंदा क� जो नार� को आगे वे इस बारे म� 

और बताते ह� - मू�त� है जो मनु�य को ज�म देकर उसे पालती पोषती है- 

इसका �ेय उसी से संभव है या नह�ं। कम� को लेकर नानक जौ क� अ�धारणा उ�म और �े�ठ माना गया है। 

गु� संयोग के नानक इस �ेम क� एकदम, �प�ट है �क उ�ह� �यत �वीकार नह�ं। मानव अ�भ�यि�त के �लए 

उपमान� के   �प का चेतना का हास िजस भाव या कम� से उ�प�न होता है वह �योग करते ह�। जैसे- �मर-

कमल, फतंग- द�पक, भा�य तक पहुँचने का सह� साधन नह�ं माना जा सकता.  �शशु-माता आ�द। नेक जी क� 

�ेमा�म�यि�त म�  इुलता है िजसम� ई�वर �मलन क� तड़फ है। जीव नानक जी बंधन कम� को और �प�ट करते 

ह�... ई�वर-�ेम पाने के �लए अनेक उपादान� का �योग करता जैसा कबीर ने दुि�हन गावहुं मंगलाधार के �प म� 



पर�तु नानक जी का �ेम अलग �व�प म� है का के ने ऐसे समाज क� क�पना क� जो वहाँ �ेम म� रह�य नह�ं 

है. बि�क यह �वशु�ध लौ�कक बनता और कम� के �स�धा�त पर �टका हो। अपने धरातल पर है -भानक �मलह 

कपट दर खोलहु एक ल�न राजाओं के अ�याय और अ�याचार� क� घोर घड़ी खट मास' अथा�त �मलन �वछोह म� 

अब एक घड़ी �नंदा क�। नानकवाणी म� बाबर के अ�याचार� का जो भी छह मास के समान हो गई है। �मलन 

का आ�ह �वरोध �मलता है वह पूरे संत का�य म� मानकता क� एक अथा�त साधना इतनी दु�कर है �क यह इसे 

कोई �क �मसाल है - वै�य इसका उपचार नह�ं कर सकता बि�क इसके �लए 'डैरासन खसमाना क�ओआ 

�हंदु�तानु डराइआ। मन को कैसे साधा जाये यह आव�यक है-. �दषय म� �ि�टगत है। यह जीवन क� चेतना और 

गानक जी का रचना संसार लोक-सं�कृ�त का ग�तशीलता के साथ जुड़ा है। �ान का माग� �स��ध त�व करता है 

इस कारण से बस, पीड़ा हर संत ७. और मनु�य के शर�र और मन का संयोजन ह|ै यथाथ� �प म� अ�भ�य�त 

हुआ है। आसाराग के मा�यम संत का�य धारा म� इसका �योग सबसे अ�धक �स�ध और �द. आ भामािजक 

संवेदना को नए �तर ए० पहुँचाया है। लौ�कय नै �कया। उस समय �ान हा साधना�वदेशी आ�मणकार� 

�वशेषकर बाबर का अ�याचार इसी लौ�कक नह�ं थी इसे गु�य साधना के �प म� देखा जाता क�  नानक जी 

��तुत करते है तो है भि�तकाल जग,  रहे�यवाद यह�ं से उ�प�न होता है। यह क� अ��वतीय �न�ध बन जाता 

है। नानक जी ने समाज को को. 5. * से दूर होता था। गु� नानक ने इस �ान ततुओं का �प माना है और यह 

ई�वर �दत है इसे न�ट को 'भूमा' कहा है। नानक जी का यह �ान गीता क ेकरने का अ�धकार ननु�य को नह�ं 

है और य�द ऐसा होता जान दश�न से �भा�वत है. �वयं वे गीता के जानकार और है तो इसका �वरोध समाज म� 

ज�र� है। ल�द� साथना के सं�कत भाषा के जानने वाले थे अत: वे इसे लोक के बाद ऐसा जीवन दश�न डे और 

न करने म� स�म हो समीप लाने का �यास करते ह�। नानक जी धैय� और क� ��त��ब रहे ह� �काश �थ�प 

चेतना है जो यू� से �ा�त �कया जा यह� कारण है �क असामािजक घ�टत ��य उनके मन सकता है। यह 

अ�वैत-दश�न से �मा�वत नह�ं है यह मि�त�क हे बने रहते  पीथ� क� या�ाएँ क� और सभी धम� के लोग� को 

अपना संत का�य धारा म� योग साधना को बहुत मह�व �दया �श�य बनाया। उ�ह�ने �ह�दू धम� और असलमान 

धम� दोन� गया है। ई�वर सबके �लए असा�य थे | असा�य �ो सा�य धम� के �वधार� को सि�म�लत कर एक 

नये तानवता के बनाने के �लए िजन साधन� क� आव�यकता थी उनम� धम� को तरजीह द� िजसका मूल आधार- 

न कोई �ह�दु योग और �ान को ह� �े�ठ माना गया था। जीव को न कोई मुसलमान था। | कु�ड�लनी योग के 

�वारा ह� ; होकर ��म �पी समाज सुधार नानक जी क� सृजनशीलता का भु�य नह नाद को �फोट करती धी। 

योग साधना क� अपनी आर रहा है और ऐसा तमी संभव है जब �ा�णय� के ग�यताद� ह� और संत समाज क� 

प�रक�पना का यह बीच �ेम और सौहाट� बना रहेगा। �ेम उनके दाशं�नक आव�यक आधार था | एशम हार, 

कमल नाल, अग्◌ृत धार, �ि�टकोण का बु�नयाद� आधार है। मानव �ेम लौ�कक भाव नव, शू�य, समा�ध, द�पक, 

सहज साधना आ�द के स�सार से अलौ�कक ससार क� ओर क्◌ा पथ है। नानक अ�यम से नानक जी योग को 

साधारण बनाने क� जी के अलवा अ�य का क�वय� ने ई�वर और जीव के को�शश करते ह� ता�क गह आम लोग� 

का �व� य बन संबध� को �या�या�यत करने के �लए रागा�यक संबंध� क� सके । भि�त के �प म� यह मानव 

मन को एक अनूठा प�रक�पना क� है। संत क�वय� क� घारणा थी �क जीव आनद देता है _

नाथ पंथ ने हठ योग को बहुत मह�व �दया और है - उनक� संगत म� वह� रह सकता था जो इस योग साधना 

को साधने म� स�म होता था। भारत म� आज भी इसे फे�र �क �थ�लत और लोक��य साधना के तौर पर देखा 



जा सचा (◌ु अरा�धवा जन ले भ� ना जा�ह। सकता है। पर�त,ु नानक हठ योग के ��त उदार �दखाई ननक सार 

ह,ै गुरमुख घ�ड़या रा�ह।। नह�ं देते ह�। 

�न�कष� �प म� कहा जा सकता है �क गु� नानक नानक जी जा�त पा�त का भी �वरोध अपने क� 

�यि�त�व असाधारण और बहुआयामी था। वे एक साथ रचना�मक का�य म� करते ह�। उनका मानना है �क 

समाज लौ�कक समाज म� क�व, समाज सुधारक, संगीत, के सम�त �ाणी एक ह� �पता क� स� ◌्तान ह� एक 

�पता... दाश��नक और देशभ�त थे। उनका जीवन-दश�न �यापक, एकस के हम वा�रक' तो जा�त पा�त का सवाल 

ह� नह�ं. �व�तृत और �भावकार� था। उनक� �वचार शि�त और उठता। जब तक मनु�य अपने मन के अहं का 

�याग नह�ं ��या-शि�त म� अनोखा सामंज�य मौजूद था। �कृ�त �ेमी कर देता वह आपसी मै�ी और �ेम भाव 

से नह�ं रह. के �प म� नानक जी ने तखार�' राग म� बारहमासा का सकता। सामािजक असमानता और 

�वभेद�करण जा�तगत �च�ण �कया है। सं�कृत, फारसी, पंजाबी और उस समय भाव से ह� मनु�य के मन म� पैदा 

होता है। यह सामािजक क� सबसे �च�लत �ज भाषा का �ान होने कारण नानक संक�ण�ता समाज के �वकास म� 

बाधक होती है। जी को लोक सं�कृ�त क� ग�ठन जानकार� थी जो उ�ह ेकबीर आ�द संत� क� तरह गु� नानक ने 

भी मनु�य... समाज के नजद�क लाती है। इस अनमोल जीवन को �यथ� के काय� म� गंवाने क�


