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 laLd`fr ds oSf”od ifjn`”; esa ln~Hkko] cU/kqRo] fo”o dY;k.k dh Hkkouk] lfg’.kqrk] mnkjrk] deZiz/kkurk vkSj 

vk/;kfRedrk tSls xq.k ;fn fdlh jk’Vªh; laLd`fr dk fgLlk gSa rks og Hkkjro’kZ gSA laLd`fr dh ;s fo”ks’krk,¡ Hkkjrh; 

lukru ijEijk dk vuqdj.k jgh gSaA izkphu dky ls gh Hkkjr esa jhfr&fjokt] fofo/k lH;rk,¡] lkekftd oxZ vkSj 

oLrq fofue; tSlh O;oLFkk,¡ mifLFkr jgh gSa] blh dkj.k ls ;gk¡ laLd`fr ds os lHkh :Ik gS a tks lkekftd lkSan;Z dks 

o`f) iznku djrs gSaA fo”o esa ^olq/kSo dqVqEcde* dh laLd`fr dk mUuk;d Hkkjr gh gSA Hkkjrh; laLd`fr dk mn~xe 

oSfnd ;qx ls Hkh iqjkuk gS] ftls izkd~ oSfnd laLd`fr ds :Ik esa tkuk tkrk gSA gj ,d dky [k.M dh viuh 

ekU;rk,¡ gksrh gSa] ijUrq euq’; ds lekftd thou dks fdl izdkj  vuq”kkflr j[kk tk ldrk gS ;g Hkkjrh; laLd`fr 

ds gj dky[k.M dh fof”k’Vk jgh gSA fdlh Hkh ns”k dh ekuoh; laLd`fr esa Hkk’kk] izd̀fr vkSj tyok;q dk cgqr 

;ksxnku gksrk gSA Hkkjrh; lkfgR; ehekalk esa bls HkfDr vkUnksyu ds le; ls ns[kk tk ldrk gSA ;g HkfDr dh 

LFkkiuk vkSj mlds izlkj dk ;qx rks Fkk gh] blds lkFk&lkFk ;g lkaLd`frd mRd’kZ dk Hkh ;qx FkkA Hkkjrh; lkfgR; 

esa rfey] laLd`r] fgUnh] caxyk] ejkBh vkSj izknsf”kd Hkk’kkvksa ds lkfgR; ys[ku esa fofo/krk rks fey ldrh gS ] ijUrq 

bu lc esa lkaLd`frd tkxj.k ds fpUg ,d gh izdkj ds ns[kus dks feysaxsA lHkh Hkk’kkvksa ds lkfgR; esa HkfDr 

vkUnksyu us ikBdksa vkSj vkykspdksa dk /;ku vkdf’kZr fd;k gS] bldk dkj.k ;g Fkk fd ;g ,d rjg ls lk/kuk ls 

vf/kd Hkkouk ij cy nsrk gSA dchj] rqylh] tk;lh] lwj vkSj ehjk ds inksa eas HkkfDr ds lkFk&lkFk lkaLd`frd 

mRd’kZ dks ns[kk tk ldrk gSA 

 HkfDr dky esa rqylhnkl dk lkaLdf̀rd n”kZu jkedkO; esa LFkkfir vkn”kZ ewY;ksa ds :Ik esa ns[kk tk ldrk 

gSA rqylhnkl dk ;qx lkaLd`frd n`f’V ls laØe.kdky dk ;qx Fkk] ftlesa lkekftd Lrj ij fo’kerk,¡ pje ij Fkh] 

^lekt esa /ku dh e;kZnk c<+ jgh FkhA nfjnzrk] ghurk dk y{k.k le>h tkrh FkhA if.Mrksa vkSj Kkfu;ksa dk lekt ds 

lkFk dksbZ Hkh laidZ ugha FkkA lkjk ns”k foJ̀a[ky] ijLij fofPNUu] vkn”kZghu vkSj fcuk y{; dk gks jgk FkkA ,d 

,sls vkneh dh vko”;drk Fkh tks bu ijLij ij fofPNUu vkSj nwj&foHkz’V VwdM+ksa esa ;ksx&lw= LFkkfir djsA 

rqylhnkl dk vkfoHkkZo ,sls gh le; esa gh gqvkA*
1
 blfy, bl ;qx esa ,sls egkiq:’k dh t:jr Fkh tks grk”k turk 

esa ekuoh; laLdkjksa dks bruk O;kogkfjd cuk ns ftlls turk dh òfÙk;ksa esa cnyko fd;k tk ldsA blh le; 

rqylhnkl dk mn; gksrk gSA buds fo’k; esa vkpk;Z gtkjhizlkn f}osnh dk dFku gS fd ^Hkkjro’kZ dk yksduk;d 

ogh gks ldrk gS] tks lEkUo; djus dk vikj /kS;Z ysdj vk;k gksA Hkkjrh; lekt esa ukuk Hkkafr dh ijLij fojksf/kuh 

laLd`fr;k¡] lk/kuk,¡] tkfr;ksa] vkpkj&fopkj vkSj i)fr;k¡ izpfyr gSaA*
2
 rqylhnkl dh lkaLdf̀rd tkxj.k dh i’̀BHkwfe 

esa eqfLye vkØkUrkvksa dk lkezkT; Fkk] tks Ny] Nn~e vkSj izrkMuk ls Hkjk gqvk FkkA lkekftd thou esa vklfDr 

IkSnk djus ds fy, rqylhnkl HkfDr dks voyEcu cukrs gSa vkSj blds fy, jke ds pfj= dks vkn”kZ ds :Ik esa 

LFkkfir djrs gSaA lekt esa bl fo’kerk dk vkxeu rqylhnkl dfy ds izHkko ds dkj.k ekurs gSaA bl fo’kerk l s 

ekuo laLd`fr dks iqu% fdl izdkj LFkkfir fd;k tk ldrk gS] blds fy, rqylhnkl HkfDr n”kZu ds fofo/k :iksa dk 

n`’Vkar izLrqr djrs gSa tks lekt ls lHkh oxksZa dk usr`Ro djrk gSA lekt esa lekurk] cU/kqrk vkSj deZ rHkh iznku 

cu ik;saxs tc ekuoh; xq.kksa dks /kkj.k fd;k tk;sxkA blfy, ^xksLokeh th dh HkfDr dh lcls cM+h fo”ks’krk gS 

mldh lokZaxiw.kZrkA thou ds fdlh i{k dks loZFkk NksM+dj og ugha pyrh gSA lc i{kksa ds lkFk mldk lkeatL; 

gSA u mudk deZ ;k /keZ ls fojks/k gS] u Kku lsA /keZ rks mldk fuR; y{k.k gSA rqylh dh HkfDr dks /keZ vkSj Kku 

nksukssa dh jlkuqHkwfr dg ldrs gSaA ;ksx dk Hkh mlesa leUo; gS] ij mrus gh dk ftruk /;ku ds fy,] fpÙk dks 

,dkxz djus ds fy, vko”;d gSA*
3
 

 Rkqqylhnkl ds jpukRed dkO; esa lkaLd`frd mRd’kZ ;qxhu lanHkksaZ esa ns[kk tk ldrk gSA ;gk ¡ ek= rqylh 

dk lkaLd`frd fp= gh fn[kkbZ ugha nsrk] vfirq ;g lk/; ds :Ik esa Hkh fn[kkbZ nsrk gSA bl le; ukFkiaFkh] fl)ksa ds 

vykok “kSo vkSj “kkDr tSls HkfDr iaFk ;gk¡ igys ls gh fo|eku FksA dgus dk rkRi;ZZ ;g gS fd ;g ,d lkekftd 

vkSj lkaLd`frd laØe.k dk dky Fkk] fQj Hkh rqylhnkl mu rkdrksa dks lkekftd fopyu dk mÙkjnk;h ekurs gSSa 



tks Hkkjrh; laLd`fr ds fgRkdj ugha FkhA ,sls lekt fojks/kh dkjdksa dks rqylhnkl vkM+s gkFkksa ysrs gq, Hkkjro’kZ dh 

vk/;kfRed laLd``fr ds mRd’kZ dks izLrqr djrs gSa& 

 ns[kr Hkhe:Ik lc ikihA fuflpj fudj nso ifjrkihA 

 tsfg fof/k gksbZ /keZ fuewZykA lks lc djfga csn izfrdwykA 

 ufga gfjHkxfr tX; ri KkukA liusgq lqfuv u csn iqjkukAA 

 vl Hkz’V vpkjk Hkk lalkjk /keZ lqfuv ufga dkukA 

 rsfg cgq fof/k =klb nsl fudklb tks dg csn iqjkukAA 

 Hkkjrh; laLd`fr esa ekuoh; ewY;ksa dh lukru ijEijk jgh gSA blds vUrxZr mu vkn”kksZa dks lekt esa 

Lohd̀fr feyrh gS tks thou dks l`tu”khy cuk ikus esa leFkZ gksrs gSaA lnkpkj.k vkSj f”k’Vkpkj lHkh lkaLdf̀rd 

ewY;ksa dk voyEcu gSA rqylh lkfgR; esa bl ij cy fn;k x;k gS fd ;fn lekt ds lkeus jke tSlk vkn”kZ 

O;fDrRo gS rks fuf”pr :Ik ls mu fodYiksa dk fØ;kUo;u fd;k tk ldrk gS ftuls lkekftd fo’kerkvksa dk 

fujkdj.k fd;k tk ldsA rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa us rqylhnkl ds lkeus bu xq.kksa dh vko”;drk dks iSnk fd;kA bl 

laca/k esa jketh frokjh dk dFku gS& ^xksLokeh rqylhnkl oS;fDrdLrj ij ,d fojDr dk thou thrs Fks fdUrq 

psruk ds Lrj ij yksd thou ds izfr muesa xgjh lalfDr FkhA mudh d`fr;ksa esa rRdkyhu lkekftd] lkaLdf̀rd] 

vkfFkZd] jktuSfrd] /kkfeZd fLFkfr;ksa dk Li’V fp= gh ugha feyrk vfirq {kqC/k ân; dh rhoz izfrfØ;k vkSj mls cny 

nsus ds mik;ksa ds la/kku dh fodyrk Hkh fn[kk;h iM+rh gSA*
4
 

 Lkekt esa oxhZ; O;oLFkk gks] blds fy, rqylhnkl o.kkZJe i)fr dk vuqdj.k djrs gSaA bls os lkekftd 

lkaLdf̀rd oSfo/; vkSj dkS”ky dk vk/kkj Hkh ekurs FksA blds vHkko esa gh lekt esa fc[kjko mRiUu gksrk gSA 

jkepfjrekul esa fofo/k LFkyksa ij bl O;OkLFkk ds mRd`’V :Ik dks ns[kk tk ldrk gSA rqylhnkl us blesa fn[kk;k gS 

fd fdl izdkj lekt ds fofo/k oxksaZ ls laca/k j[kus okys Hkhy] fdjkr o vU; ouoklh vius vkpj.k ls Hkxoku jke 

ds lkeus fnO; :Ik dk vf/kdkj izkIr djrs gSa & 

 vkJe cju /kje fcjfgr tx yksd csn ejtkn xbZ gSA 

 iztk ifrr ik[kaM iko jr vius vius jax jbZ gSAA 

 /kkfeZd vkanksyuksa dk izHkko Hkh HkfDr dky ij ns[kk tk ldrk gSA rqylhnkl dk lkaLd`frd n”kZu fofo/k 

laiznk;ksa ls izHkkfor jgk gS] blesa ckS)] tSu] “kSo] “kkDr vkSj oS’.kSo /keksaaZ dh lk/kuk rFkk HkfDr if)fr;ksa us bl dky 

dks fofo/k lkaLd`frd RkRoksa ls le`) fd;k gSA bu /kkfeZd iaFkksa dk n”kZu vyx&vyx vo”; Fkk] ijUrq ekuoh; 

ewY;ksa dk :Ik ,d gh FkkA /keZ laLd`fr dk ewy gksrk gS vkSj rqylhnkl jke ds vkn”kZ pfj= dk js[kkadu djrs gSa tks 

/keZijk;.k gSaA ijksidkj vkSj lR; muds O;fDrRo ds vfHkUu vax gSa& 

ijfgRk lfjl /keZ ugha HkkbZA 

rqylh dh HkfDr O;fDrRo ds mRFkku dk ekxZ gS tks izse] ijksidkj vkSj /keZ ds ln~xq.kksa ls ifj’d`r gS] blesa 

HkkSfrd bPNkvksa dk ifjR;kx gSA thou n”kZu dk ;g :Ik gh rqylhnkl dks egku cuk nsrk gSAvr% Hkkjrh; laLd`fr 

fofo/krk ds ckotwn Hkh ,d gSA oSf”od lq[kksa dh dkeuk vFkok izkFkZuk ;fn fdlh ns”k dh laLd`fr dk vge fgLlk gS 

rks og Hkkjr gS& 

 losZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;k%A 

 loZs Hknzkf.k Ik”;Urq ek df”pn~ nq[kHkkx Hkosr~AA 

 yksd vkxzg vkSj vis{kk,¡ HkfDr dky dh izkFkfedrk dk vk/kkj cus gSA rqylhnkl blds fy, tuthou ds 

ekfeZd izlaxksa dk fp= [khaprs gSaA yksd lekt dh vuqHkfr;ksa dk vkdyu muds thou esa O;kIr vkpj.k vkSj 



O;ogkjksa ds ek/;e ls gh laHko gks ldrk gSA rqylhnkl vius jpukRed dkO; esa ;qxcks/k dh izLrqfr djrs gSa] ijUrq 

;g lekt ds fgRk dk ugha gS] bls os dfy izHkko dk dkjd Hkh ekurs gSaA QyLo:Ik lekt dh Hkkoukvks a dk 

vopsru m}sfyr djuk gh lkaLd`frd izlaxksa dk vk/kkj cuk gSAvius dkO; esa rqylhnkl lkekftd fodkjksa dk 

mYys[k djrs gSaA bl laca/k esa jkeLo:Ik prqosZnh dk dFku gS& ^thou ds reke lkjs Nn~e] Ny&Qjsc] ik[kaMksa dk 

,d te?kV] /kwrZrk&dqfVyrk ds dk;Z O;kikj] ,d ,slk lekt ftlesa Bx gSa] O;fHkpkjh gSa] >wBs vkSj csbZeku gSa] 

yEiVrk gSA dk”kh ds /keZ ds ik[kaM rFkk dnkpkj] pksj] mpDds] cVekj lc mUgsa feyrs gSaA /keZ ds /otkokgdksa dk 

vlyh psgjk mudh vk¡[kksa ds lkeus vkrk gSA iki] nq’deZ] vdky] ekgekjh] nkfjnz; dk iwjk lalkj muds le{k 

mn~?kkfVr gksrk gSA pkiywlh] LokFkZ] ekuoh;] lkekftd] ikfjokfjd] ukrs&fj”rksa dk {k;] mUgsa Hkhrj ls fgYkk nsrk 

gSA*
5
 rqylhnkl bu lcls eqfDr ikus dh bPNk j[krs gSa vkSj mu lk/kuksa dh ryk”k djrs gSa ftuds cy ij lekt esa 

ln~O;ogkj vkSj izse dk okrkoj.k iSnk gksA blfy, os jke ds vorkjh :Ik dk pquko djrs gS] mUgs fo”okl gS fd 

jke dk vkn”kZ O;fDrRo gh lekt esa psruk vkSj izxfr yk ldrk gS] ;gh vke vkneh dks foosd”khy cuk ldrk gS 

vkSj lekt gj ladV ls fudy ikus esa dke;kc gks ldrk gSA 

 rqylhnkl ds jke “khy] “kfDr vkSj lkSan;Z vkfn xq.kksa ls ;qDr gaSA ;s xq.k Hkkjrh; laLd`fr ds |ksrd gSaA 

e/;dky vkSj vk/kqfud dky ds ftrus Hkh Hkkjrh; nk”kZfud o fpard gq, lHkh us oSf”od Lrj ij bu xq.kksa dk izpkj 

djds Hkkjrh; laLd`fr dks yksdfiz; cuk;k gSA ,sls esa e/;dky esa rqylh jke ds Js’B :Ik dks gh vius lkfgR; dk 

voyEcu cukrs gSaA jke ds pfj= dk vuqdj.k gh yksdeaxy dh LFkkiuk djrk gSA vius ekuoh; :Ik esa vorkjh 

deZ djrs gq, lekt esa eaxy Hkko mRiUu djrs gSaA os e;kZnk iq:’kksÙke gSaA J)k vkSj izse muds O;fDrRo fd fof”k’V 

xq.k gSaA l`f’V ds lHkh tho tUrqvksa ls mudk izse vuqdj.kh; gSA os ,slh O;oLFkk dh ifjdYiuk djrs gSa tks ekuo 

ân; dks nzfor dj ldsA blfy, jkejkT; dh vkn”kZ dYiuk gh mudk y{; gS& 

 jke jkt cSBs =SyksdkA gjf’kr Hk, x, lc lksdkA 

 c;: u dj dkgw lu dksbZA jke izrki fo’kerk [kksbZAA 

 viuh bUgha ekU;rkvksa vkSj fo”okl ds cy ij gh os ekuo thou esa O;kIr “kkjhfjd vkSj ekufld larkiksa ls 

NqVdkjk ikrs gSa& 

 nSfgd nSfod HkkSfrd rkikA jke jkt dkgw ugha O;kikAA 

 lc uj djfga ijLkij izhrhA pyfga Lo/keZ fujr lzqfr uhrhAA 

 rqylhnkl vius ml thou n”kZu dks LFkkfir djus esa lQy gksrs gS tks lkekU; tu dks deZ;ksxh vkSj 

n`<+fu”p;h cukus ds lkFk&lkFk mnkj ân;h Hkh cukrk gSA fu’dke dk;Z] R;kx vkSj ekuo lsok ds vfHkeq[k rqylh 

dk HkfDr n”kZu gesa Hkksx dh laLd`fr ls fojDr djrk gSA fo”o esa deZ ds ;s vkn”kZ Hkkjr ds vfrfjDr fdlh Hkh ns”k 

dh laLd`fr dk fgLlk ugha gSaA lk/kqRo] ri vkfn euq’; dks vorkjh ds :Ik esa ekU;rk nsrs gSaA rqylhnkl dk lkfgR; 

lkaLdf̀rd ckgqY; ls Hkjk gqvk gSA os laLd`fr ds fdlh ,d i{k dk mYys[k ugha djrs gSa] vfirq lokZaxh.k :Ik ls 

ekuo pfj= dks izfr’Bk iznku djrs gSaA ;gh jke dk vkn”kZ gS vkSj ;gh rqylhnkl dh ekuo laLd`fr gS] ftlds 

fofo/k O;ogkjksa dks vkt Hkh Hkkjrh; tuthou esa ns[kk tk ldrk gSA 

 fu’d’kZr% rqylhnkl vius dkO; esa Hkkjrh; laLd`fr ds mu lHkh rRoksa dk vuqdj.k djrs gSa tks euq’; ds 

thou dks Js’B cuk ikus esa leFkZ gksaA viuh l`tu”khyrk esa laLd`fr dh izfrc)rk ds dkj.k gh os yksduk;d dgs 

tkrs gSaA viuh HkfDr esa lq[k] “kkafr vkSj le`f) ds lfEeyu ds dkj.k og ekuoh; vkn”kkZsa dk n`’VkUr izLrqr djrs 

gSaA Hkkjrh; laLd`fr] ftldk vuqdj.k rqylhnkl vius dkO; esa ftu fof”k’V :iksa eas djrs gSa] mlus le; ds 

lkFk&lkFk oSf”od leqnk; dks Hkh cM+s Lrj ij izHkkfor fd;k gSA 
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