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शोषण का दस्तावेज-‘जूठन’ 

डॉ. सुमित्रा िहरौल 

 दलित जीवन की पीड़ा, उन के शोषण, उन पर होने वाि े

अत्याचारों, उन के अर्नततमन पर पड़ने वाि ेहजारों दंशों की अलिव्यक्तत 

है आत्म कथा जूठन। िेखक ओमप्रकाश वाल्मीकक द्वारा लिखी गई 

उनकी आत्मकथा। इस कृतत में न केवि वाल्मीकक समाज के पररवेश 

आचार-ववचार, ववश्वास, मार्नयताओं, पूजा, पद्धततयों, रहन सहन संस्कारों 

इत्यादद का जीवर्नत वणतन है अवपतु इस वगत के प्रतत सवणत समाज 

की सोच और व्यवहार  का प्रामाणणक चचत्रण उपिब्ध है। सददयों स े

यह वगत न केवि समाज के अर्नय वगों के शोषण को सह रहा है 

अवपतु अनेक स्थानों पर तो ऐसा प्रतीत होता है कक उर्नहें मनषु्यता के 

दायरे से िी बाहर रखा जा रहा है। पेड़ पौधों जानवरों तक को पजून े

वािा िारतीय समाज अपने पूवातग्रहों, संस्कारों एवं सामाक्जक आग्रहों 

के कारण इस जातत के प्रतत चरम सीमा तक असदहष्णु है, यह एक 

अजीब ववडम्बना हैं। ककर्नतु सम्पूणत घणृा, ततरस्कार, अस्वीकार के बाद 

िी सवणत समाज इस वगत स ेसरोकार रखता है तयोंकक घणृणत एव ं
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गदहतत कायों के लिए, खेतों में बेगार के लिए एवं सेवा कायों के लिए 

उर्नहें इस वगत की आवश्यकता है। दलित वगत सवणत समाज के 

सुखसुववधा जुटाने का उपकरण मात्र है। इन उपकरणों की अनुपक्स्थतत 

में सवणत समाज का जीवन सुचारू रूप से चि पाएगा-यह असम्िव 

है। जूठन में एक स्थान पर उल्िेख है कक सवणत समाज के ककसी 

व्यक्तत का गाय, बैि या िैंस जब मर जाता था तो उसे उठा कर दरू 

फें कने का काम इस जातत को ही करना पड़ता था। इस काम के बदिे 

ककसी मेहनताने का सवाि ही नहीं उठता था। मेहनताने के बदिे में 

लमिती थी गालियााँ, अपमान, ततरस्कार व दतु्कार। इतने श्रमसाध्य 

काम के बदिे कृतज्ञता के स्थान पर गालियां यह एक अजीब ववसंगतत 

है।  

 गांव में आयोक्जत ककसी समारोह में काम काज करने का पूरा 

अचधकार दलितों को है ककर्नतु बदिे में कृतज्ञता या आदर पाना तो 

दरू की बात है समारोह में बनने वािे िोजन तक पर उनका अचधकार 

नहीं है। ‘‘सुखदेव त्यागी की पुत्री के वववाह के अवसर पर दस-बारह 

ददन पहिे से मााँ-वपता जी ने घर आंगन स ेिेकर बाहर तक के अनेक 

काम ककए थे। गााँव िर से चारइपायां ढो-ढोकर जनवासे में इकट्ठा की 
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थी वपता जी ने,’’1 ककर्नतु वववाह के अवसर पर सबके खाना खा चुकन े

के बाद जब करूण स्वर में  मााँ ने बच्चों के लिए थोड़ा खाना देने की 

गुहार िगाई तो सुखदेव त्यागी गुस्से स ेआग बबूिा हो गये -‘टोकरा 

िर तो जूठन िे जा रही है .... ऊपर से जाकतों के लिए खाता मांग 

रही है, अपनी औकात में रह चूड़ी’’2 कहकर इस वगत के प्रतत अपनी 

असीम घणृा और आक्रोश का प्रस्फुटन ककया और ऐसा नहीं है कक 

यह मानलसकता अलशक्षित कूपमंडूक ग्रामीण समाज की हो तथाकचथत 

उच्च लशिा प्राप्त वगत िी अपने पूवातग्रहों और संस्कारों के कारण इनके 

प्रतत असंवेदनशीि, कू्रर व असदहष्णु है। 

 लशिकीय अत्याचारों के वणतन से पूरी आत्मकथा िरी पड़ी है। 

यह ववडंबना ही है कक लशक्षित होने के बावजूद सवणत पूवातग्रहों एवं 

सामाक्जक संस्कारों के कारण इस वगत के शोषण में एक मुख्य िूलमका 

तनिाते हुए ददखाई देते हैं!  

 उनकी लशिा का तया औचचत्य है जो उर्नहें पूवातग्रहों से मुतत न 

कर सके, उनकी संवेदना का ववस्तार न कर सके, स्वस्थ समाज के 

तनमातण में उनकी िूलमका का उर्नहें अहसास न करा पाए। ओमप्रकाश 

वाल्मीकक जी को अनेक बार लशिकों के िेदिाव का सामना करना 
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पड़ा था। वास्तव में सवणों से संबंध रखने वािे यह लशिक यह चाहत े

ही नहीं थे कक दलित वगत लशक्षित हो अपनी चेतना का ववस्तार करें , 

यदद ऐसा हो गया तो उनकी सुख सुववधा के सरंजाम में मखु्य िूलमका 

तनिाने वािे इस वगत से मुफ्त में काम करवा पाने में वह सफि नही ं

हो पाएंगे। वणतगत लमिे  संस्कारों के कारण इस क्स्थतत को स्वीकार 

करने में उर्नहें मानलसक पीड़ा होगी वह अिग। शे्रष्ठता ग्रक्र्नथ से वह 

इस सीमा तक आक्रार्नत है कक योग्यता, मानवीयता, समानता जैसे िावों 

को तो वह पास में फटकने तक नहीं देते, तिी तो हेडमास्टर तक 

इतना कु्रर हो जाता है कक वह प्राइमरी में पढ़ने वािे बािक ओमप्रकाश 

को पढ़ान ेकी बजाए पूरे स्कूि में तनत्य झाडू देने के काम पर िगा 

देता है। वपता द्वारा ववरोध करने पर उर्नहें दतु्कार कर िगा देता है। 

आश्चयत होता है छोटे से बािक के प्रतत उसकी संवेदन शूर्नयता पर। 

वास्तव में उसकी वणतगत शे्रष्ठता उसे यह स्वीकार करने से रोकती है 

कक एक शूद्र का पुत्र पढ़ लिख कर अपना व अपने वगत का ककसी 

प्रकार का कोई ििा कर पाए! एक अर्नय स्थान पर यही प्राइमरी का 

मास्टर वगत चौथी किा के तनरीह बािक सुतखन लसहं के पेट पर वहीं 

घूाँसा मारते है जहााँ उसे फोड़ा तनकिा हुआ था। वह बािक असह्य 
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वेदना से तड़पकर रो उठता है उसकी वेदना से द्रववत हो बािक 

ओमप्रकाश का िी रूदन फूट पड़ता है।  

 एक अर्नय स्थान पर तनदोष सुरजन की लशिक द्वारा वपटाई 

का वणतन द्रष्टव्य है - ‘‘वे सुरजन को बेरहमी से पीट रहे थे। िगता 

ही नहीं था एक अध्यापक अपने छात्र को सजा दे रहा है।’’3 ववद्यािय 

में इतना अचधक िेदिाव था कक दलित बािक को नाम स ेपुकारन े

की बजाए जातत से पुकारा जाता था। साथ में पढ़ने वािे ववद्याथी ही 

नहीं अवपतु लशिक तक तनरीह अबोध, मासूम दलित बािकों के 

आत्मववश्वास को रौंद  उर्नहें उनकी हीन जातत से पकुारते थे..... ‘‘अब े

सािे चूहड़े की औिाद’’।4 

 लशिकों के द्वारा रचा गया षडयंत्र केवि शोषण व प्रताड़ना के 

स्तर पर ही नही ंथा अवपतु लशिकीय कर्त्तव्यों के तनवातह में िी वह 

पूरा िेदिाव बरतते थे। तिी तो मास्टर ब्रिजपाि ओमप्रकाश जी को 

बारहवीं किा में रसायन के प्रैक्तटकि में जानबूझ कर बैठने नहीं देता 

व पूरा साि छि से प्रयोगशािा से दरू रखता है। तटस्थ दृक्ष्टकोण 

अपना कर वप्रलंसपि िी इस छि में उसका साथ देता है। पररणामस्वरूप 

ओमप्रकाश रसायन शास्त्र के प्रेक्तटकि में फेि हो जाता है, उसका पूरा 
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िववष्य दाव पर िग जाता है। यही मास्टर ब्रिजपाि लशिकीय मदद 

करने का वादा कर उसस ेअपने घरेिू कायत करवाता है। एक अर्नय 

लशिक योगेर्नद्र त्यागी किा में बािक ओमप्रकाश को घणृणत तरीके 

से अपमातनत करते है व सम्पूणत किा के समि उसे उपहास का पात्र 

बना देते हैं..... ‘‘कोई गिती हो जाने पर पीटने के बजाए मेरी कमीज 

पकड़ कर ऐसे खींचते थे कक कमीज अब फटी..... मेरा पूरा ध्यान अपनी 

कमीज पर रहता था। अपनी ओर खींचते हुए पूछते..... सूअर की ककतनी 

टांगे खाई हैं’’5..... मास्टर साहब की बातें सनुकर पूरी किा हंसने िगती 

थी दलित बािक को ववद्यािय में ना घड़ा छूने का अचधकार था न 

हेर्नडपम्प। प्यास िगन ेपर उर्नहें दसूरों के रहमों करम पर रहना पड़ता 

था। कोई आए और ऊपर से पानी डािकर ओंक से उर्नहें वपिाए। यदद 

यह बािक साफ कपड़े पहनकर जाएं तो िी उर्नहें सहपादठयों की 

छ ंटाकशी का सामना करना पड़ता था व यदद मैिे कपड़े पहनकर जाएं 

तो िी..... ‘‘अबे चूहड़े के दरू हट, बदबू आती है।’’6 ऐसे शोवषत प्रताडडत 

दमघोटू पररवेश में िेखक ने अपनी लशिा अक्जतत की थी। 

 ग्राम्य जीवन की व्यवस्था कुछ ऐसी बन पड़ी है कक दलित वगत 

समस्त पररवार के साथ श्रम साध्य घणृणत काम में िगा रहने के 
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उपरांत िी दो जून की दाि रोटी की व्यवस्था नहीं कर पाता। कारण 

यह है कक इर्नहें श्रम के बदिे अत्यंत र्नयूनतम मजदरूी दी जाती है 

जूठन में उल्िेख हैं.... "प्रत्येक तगा के घर में दस से पर्नद्रह मवशेी 

सामार्नय बात थी। उनका गोबर उठाकर गााँव से बारह कुरंडडयााँ पर या 

उपिे बनाने की जगह पर डािना होता था। सदी के महीनों में यह 

काम बहुत कष्टदायक होता था...." ‘‘इतने ददनों में दािानो में िरी 

दगुंध में से गोबर ढंूढ ढांढ के तनकािना बहुत तकिीफ देय होता था, 

दगुतर्नध से लसर िर्नना जाता था। इतना घणृणत, गदहतत काम करने के 

बाद मजदरूी लमिती थी, दस मवेशी वाि ेघर से साि िर में िगिग 

12-13 ककिो अनाज! त्याचगयों के खेतों में मजदरूी की - एक पूिी में 

एक ककिो से िी कम गेहूाँ तनकिते थे। यातन ददन िर की मजदरूी 

एक ककिो गेहूाँ से कम।’’7 

 यही नहीं इस वगत से बेगार िी िी जाती थी अथातत ्अपना काम 

करवा कर मजदरूी न देना। ओमप्रकाश वाल्मीकक जी के दसवीं के 

इम्तहान से एक ददन पहिे गााँव का फौज लसहं त्यागी उसे जबरन 

पकड़ कर िे जाता है व बगैर इसका ख्याि ककए कक अगिे ददन 

उसकी परीिा है उससे दोपहर िर फसि कटाई का काम िेता है। गााँव 
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में एक बार जब बेगार के ववरुद्ध चेतना जागतृ हो रही होती है तो 

सवणत गााँव वािे पुलिस के साथ लमि तनदोष, तनरीह, दबुति, दीन दलित 

वगत के िोगों को पकड़ कर िे जाते है व उन पर अमानवीय पुलिलसया 

कहर  ढ़ाते हैं-‘‘बस्ती स ेपकड़कर िाए िोगों को मुगात बनाकर िादठयों 

से पीटा जा रहा था..... बस्ती के ककसी व्यक्तत में इतनी दहम्मत नही ं

थी जो दरोगा से पूछ सके कक उर्नहें तयों पीटा जा रहा है? तया कसूर 

है उनका" 

 इस प्रकार के अनेक अमानुवषक, असवंेदनशीि चचत्र इस 

आत्मकथा में आए हैं। 

 अब बात आती है क्स्थतत में सुधार पररष्कार की। क्स्थतत में 

सुधार के लिए सवातचधक आवश्यकता है इस वगत में लशिा के प्रचार 

प्रसार की। लशक्षित होन ेके उपरार्नत उनमें अपनी दशा के प्रतत चेतना 

उत्पर्नन होगी। अपनी क्स्थतत का ववश्िेषण कर, शोषण का ववरोध करन े

की दहम्मत व आत्मववश्वास इस वगत में जागतृ होगा। समाज को िी 

इस वगत के प्रतत अपनी सोच बदिनी चादहए। 

 आम धारणा है कक समाजशास्त्र समाज को समझन ेका सशतत 

माध्यम है। समाजशास्त्र की अवधारणा, उपागम और तनष्कषत पाश्चात्य 
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समाजदशतन पर आधाररत है, तो िारतीय समाज का प्रामाणणक ज्ञान 

उससे ककस प्रकार प्राप्त ककया जा सकता है। स्वदेशी समाजशास्त्र का 

आधार इततहास, धमतशास्त्र और सादहत्य है, क्जसमें दलितों का न तो 

उचचत प्रतततनचधत्व है और न ही महत्त्व। इसलिए समाजशास्त्र के 

माध्यम स ेदलित समाज ..... सही समझ नहीं ववकलसत की जा सकी 

है।  

 अकारण नहीं कक इस समाज के ववकास के लिए बनी सरकारी 

योजनाएं फिीिूत नहीं हो पा रही हैं। ऐस ेमें दलित आत्मकथाओं के 

माध्यम से जो सच तनखरकर आ रहा है, उसे देखने और समझने की 

जरूरत है।’’8 

 ‘जूठन’ जाततगत उत्पीड़न और अततदलित समाज के संघषत का 

आख्यान है। यह आत्मकथा नहीं अतीत की घटनाओं और पीड़ादायी 

अनुिवों से उपजी कराह है, जहां यातनामय ियावहता के साथ िेखक 

ही नहीं समय-समाज िी उपक्स्थत है।9 

 ओमप्रकाश वाल्मीकक की आत्मकथा ‘जठून’ की तीन ववशेषताओ ं

की मैं चचात करना चाहंूगा। मैं पहिे से ही कहता आया हूाँ कक िलित 

िाषा में दलित सादहत्य नहीं लिखा जा सकता है तयोंकक दलित अपन े
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जीवन में सददयों से क्जस िाषा को सुनत ेऔर सहते चिे आ रहे हैं, 

उसी िाषा में उनकी क् ंदगी की हकीकत, उनकी क् ंदगी की समस्याएाँ 

और क् ंदगी की संवेदनाएाँ प्रामाणणक रूप से व्यतत की जा सकती हैं। 

 वैसी िाषा, सच कहने का साहस और एक ववशेष रचाव को 

ववकलसत करने की कोलशश उनकी आत्मकथा ‘जूठन’ में है। इसीलिए 

जब वो आत्मकथा आई थी तो उसने िखेकों का ध्यान अपनी ओर 

खींचा। असि में दलित सादहत्य दहर्नदी में एक आंदोिन के रूप में 

थोड़ी देर से शुरू हुआ। मखु्य रूप से 1990 के बाद यह शुरू हुआ। 

उसमें जो प्रततिाशािी िेखक थे, उनमें ओमप्रकाश वाल्मीकक सबस े

आगे थे। 

 इन िेखकों की रचनाशीिता की गुणवर्त्ा के कारण वो मुख्यधारा 

के समांतर धारा के रूप में स्थावपत हुआ और उसे स्वीकार िी ककया 

गया। एक व्यक्तत के रूप में ओमप्रकाश वाल्मीकक बहुत ही सहज, 

तनिीक और साहस के साथ अपनी सोच-ववचार का सच कहने वािे 

व्यक्तत थे।10 



11 

 

संदर्भ ग्रंथ सूची 

1. जूठन (आत्मकथा), िेखक ओमप्रकाश वाल्मीकक, राधाकृष्ण 
प्रकाशन, नई ददल्िी, प.ृ 24. 

2. वही, प.ृ 25. 

3. वही, प.ृ 16. 

4. वही, प.ृ 17. 

5. वही, प.ृ 27. 

6. वही, प.ृ 15. 

7. वही, प.ृ 19. 

8. गद्य कोश, (िेख) दलित समाज और जठून, िेखक-चंद्रिान लसहं 
यादव 

9. सेतु (पब्रत्रका) ददसंबर 2017, एक दलित की आत्मकथा - िेखक 
आनंद दास  

10. ओमप्रकाश वाल्मीकक जी पर मैनेजर पांडे के ववचार (स्रोत बीबीसी 
इंडडया सािात्कार)  

 

एसोलसएट प्रोफेसर 

श्याम िाि कॉिेज (सांध्य) 

पता डी-160, ग्राउंड फ्िोर, रामप्रस्थ कॉिोनी, 
गाक्जयाबाद, 201011 (उर्त्र प्रदेश) 

मो. 9650466938 


