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vfLerkoknh foe'kZ esa nfyr L=kh dk Loj
lqfe=kk egjkSy

vfLerkoknh foe'kZ esa nfyr L=kh dk Loj iwoZ dh vis{kk vc dkQh
eq[kj ,oa O;kid gks x;k gSA bl foe'kZ esa fL=k;ksa dh Hkkxhnkjh cM+s
iSekus ij egkjk"Vª ls vk jgh FkhA ckck lkgsc Hkhejko vEcsMdj
dh dk;ZLFkyh gksus ds dkj.k egkjk"Vª esa nfyrksa rd f'k{kk ,oa
psruk dk vkyksd vis{kr;k igys igq¡pk FkkA

nfyr L=kh dh nk#.k n'kk dk ek£ed o thoUr fp=k izLrqr
djrh fL=k;ksa }kjk fyf[kr vkRedFkk,¡ nfyr fL=k;ksa dh lkekftd]
vk£Fkd] ekufld fLFkfr;ksa ds okLrfod o dk#f.kd o.kZuksa ls
Hkjh iM+h gSaA

pkgs og nfyr ejkBh ysf[kdkvksa }kjk fyf[kr vkRedFkk,¡ gksa]
pkgs rfey nfyr ysf[kdk ^okek* dh vkRedFkk] pkgs fgUnh esa
fyf[kr lq'khyk VkdHkkSjs dh vkRedFkk ^f'kdats dk nnZ** tkfr o
fir`lÙkk] nksuksa ls ,d leku mRihM+u ds na'k nfyr ukjh dks feys
gSaA

Hkkjrh; lekt tkfr] èkeZ vkSj fir`lÙkk ij vkèkkfjr gSA
fir`lÙkk us lkjs fu;e] lkjh ijaijk,¡ viuh t:jr ds vuqlkj
cukbZ gSaA nfyr fL=k;k¡ tkfr o fir`lÙkk nksuksa dk lfEefyr
vR;kpkj >syrh gSa] blfy, muds vuqHko cgqvk;keh gks tkrs gSaA
nfyr fL=k;ksa ds thou ds vfHk'kkiksa esa nfyr iq#"kksa dk opZLo
>syuk lcls cM+k gSA

nfyr leqnk; dh lkekftd vk£Fkd fLFkfr muds 'kks"k.k]
otZukvksa] ihM+kvksa dh izkekf.kd vfHkO;fDr;k¡ nfyr lkfgR; esa
LFkku&LFkku ij fc[kjh feysaxhA nfyr L=kh Hkh bl lkfgR; eas vkbZ
gS] ij dsoy ,d 'kksf"kr ds :i esa vfLerkoknh foe'kZ easA fgUnh
dh izeq[k nfyr efgyk jpukdkjksa esa foey FkkSjkV] lq'khyk
VkdHkkSjs] gseyrk ekgs'oj] vuhrk Hkkjrh] jtr jkuh ehuw] jtuh
fryd] iwue rq"kkeM+] jtuh vuqjkxh] dkS'ky iokj] jtuh fnlksfn;k]
iq"ik foosd bR;kfn ds uke fy, tk ldrs gSaA

fgUnh esa l`tujr ;s nfyr efgyk jpukdkj lkfgR; dh
fofHkUu foèkkvksa esa Lo;a dks vfHkO;Dr dj jgh gSaA dgkuh]
dfork] ,dkadh] ukVd] vkRedFkk] laLej.k] fopkjijd ,oa
leh{kkRed ys[k bu lHkh fn'kkvksa esa ;s jpukdkj lfØ; gSaA

foey FkksjkV] lq'khyk VkdHkkSjs] vuhrk Hkkjrh o gseyrk
ekgs'oj jpukRed lkfgR; ds vykok L=kh o nfyr thou ls
lacafèkr fpUruijd ys[kksa ds ekè;e ls Hkh vius lekt dks u;h
lksp o u;h fn'kk nsus dk iz;kl dj jgh gSaA foey FkkSjkV jfpr
^nfyr lkfgR; dk L=khoknh dk Loj* uked iqLrd bl fn'kk esa
fo'ks"k mYys[kuh; gSA

nfyr efgyk jpukdkjksa }kjk jph tkus okyh jpukvksa dks
dF; ds Lrj ij dbZ Jsf.k;ksa esa ck¡Vk tk ldrk gSA

lcls igyk Lrj gS tkfr o fir`lÙkk ds dkj.k nfyr L=kh ij
gksus okys neu ,oa 'kks"k.k dks mn~?kkfVr djus okyh jpuk,¡A
lekt esa mldh vfr ghu o n;uh; fLFkfr dk fp=k.k bu
jpukvksa esa gqvk gSA

;gk¡ ij ;g mYys[kuh; gS fd nfyr ys[kdksa }kjk l`ftr
efgyk ik=kksa dks Hkh eSaus vius bl ys[k esa ysus dk iz;kl gSA

{ks=k ds vuqlkj mRihM+u dk Lo:i cny tkrk gSA xzkeh.k
{ks=k esa xSj nfyr fHkUu rjhds ls nfyr L=kh dks izrkfM+r djrs
gSa] xzkeh.k {ks=kksa esa gksus okyk 'kks"k.k iw.kZr;k izR;{k ,oa n`f"Vxr
gksrk gS nfyrksa dks tkfrlwpd ukeksa ls iqdkjk tkrk gS] ekSdk
feyus ij nfyr L=kh ds ;kSu 'kks"k.k dk dksbZ Hkh volj xSjnfyr
NksM+uk ugha pkgrs] nfyr L=kh dks mlds Je dk cgqr de ewY;
fn;k tkrk gSA

fdUrq 'kgjh {ks=k ds rFkk p£pr f'kf{kr ,oa laHkzkr dgs tkus
okys lekt esa 'kks"k.k dk Lo:i izR;{k n`f"Vxr ugha gksrkA

xzkeh.k {ks=k esa nfyr lekt ds 'kks"k.k mRihM+u ds vusd fp=k
lq'khykth dh jpukvksa esa fn[k tk,¡xsA bl lanHkZ esa mudh èkkSvk
ek¡] cnyk] la?k"kZ ,oa flfy;k dgkfu;ksa dh ppkZ dh tk ldrh gSA

flfy;k dgkuh lo.kks± dh ladh.kZ n`f"V o uhfr ds f[kykQ
,d ckfydk ds vnE; lkgl] thoV o ftthfo"kk dh dgkuh gS]
rHkh rks tks gkFk dHkh mls fodV xehZ esa nks ?kw¡V ikuh rd ls oafpr
j[krs gSa] ogh gkFk dqN le; ckn mlh ckfydk dks [kpk[kp Hkjs
lHkkxkj esa lEekfur djrs gSaA

dkS'ky iokj dh ^fngkM+h* ,oa jtr jkuh ehuw dh ^Qjeku*
uked dgkfu;k¡ nfyrksa ij gksus okys 'kks"k.k&mRihM+u ds vusd
vk;keksa dks gekjs lkeus [kksyrh gqbZ lh izrhr gksrh gSaA iwue
rq"kkeM+ }kjk jfpr ^fcPNw* uked dgkuh Hkh vius dF; ,oa oLrq
ds dkj.k fof'k"V cu iM+h gSA

'kgjh {ks=k esa izrkM+uk ds cnys gq, Lo:i dks eSaus viuh
izfrdkj] vk?kkr o f=k'kadq uked dgkfu;ksa esa mtkxj djus dk
iz;kl fd;k gSA

izfrdkj dgkuh dh ik=k ehrk vk£Fkd o 'kS{kf.kd n`f"V ls
leFkZ gksus ds ckotwn tkfrxr HksnHkko ds dkj.k Lo;a dks vusd
ckj misf{kr&viekfur eglwl djrh gSA cxSj fdlh vijkèk ds
lewg ls ckgj ,dkdh thou thus ds fy, Lo;a dks vfHk'kIr ikrh gSA

^vk?kkr* dgkuh nfyrksa ds izfr xSj nfyrksa ds nksxys o
LokFkZiw.kZ O;ogkj dk inkZQk'k dj nfyrksa esa tkxzr ,drk dk
vkHkkl djkrh gSA

'kgjh {ks=k esa] O;kIr tkfrxr HksnHkko ls lacafèkr iwue rq"kkeM+
dh ,d dfork bl lanHkZ eas nz"VO; gSA
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djk;k gS ,glkl@ lc dqN tkuus ds ckotwn Hkh@ jg
tkrk gS] dqN 'ks"k@ utnhfd;ksa ds ckn Hkh@ rqe tkuuk pkgrs gks
dqN vkSj@ tks iz'u cudj@ mrjrk gS rqEgkjh vk¡[kksa esa@ rqEgkjs bl
fopyu eas@ iz'uksa dh èkqjh ds dsUnz esa@ ?kwerk gS ,d gh iz'u@
vusd :i fy,@fe=k] rqEgkjh tkfr D;k gS

'kgjh {ks=k esa O;kIr 'kks"k.k ds Lo:i ij bl izlax esa dSyk'k
pUnz pkSgku ds miU;kl ^lqcg ds fy,* esa vk, y{eh okys lanHkZ
dks fy;k tk ldrk gSA uxj fuxe esa lQkbZ deZpkjh ds :i esa
fu;qDr y{eh ds :i esa lkSUn;Z ij xSj nfyr bUlisDVj vklDr
gks tkrk gS] exj viuh ;kSu vfHkyk"kkvksa dh iw£r u gksus ij og
fdl&fdl rjg ls nfyr efgyk dk neu djrk gS] bldk cM+k
lVhd fp=k.k dSyk'k pUnz pkSgkuth us vius miU;kl esa fd;k gSA

nwljh Js.kh esa mu jpukvksa dks fy;k tk ldrk gS] tgk¡ nfyr
L=kh psruk lEiUu gks x;h gSA og tku x;h gS fd iwoZ tUe ds
deks± ds dkj.k mldh ;g nqnZ'kk ugha gSA vius okLrfod 'kks"kdksa
ds psgjs vc mlus igpku fy, gS vkSj izfrjksèk dk gkSlyk Hkh vc
mlesa vk x;k gSA

nfyr L=kh esa tkxzr psruk ,oa mlds gkSlys dks izfrfcEcr
djrh ,d nfyr dfork nz"VO; gSA

izTToyu ds uke ij@ ikuh ds NhsaVs ekj dj] eq>s cqykrs
jgks@ [kqn gkFk lsadrs jgks] dgdgs yxkrs jgks@ ij vc] ugha
vkÅ¡xh] eSa >k¡ls esa@ èkwrZ cgsfy;ksa ds >k¡ls esa@ ugha iM+us nw¡xh [kqn
ij@ cgdkos dk ikuh@Hkhrj dh vfXu dks eSa èkèkdkÅ¡xh@[kqn Hkh
riw¡xh] vkSj rqEgsa Hkh rikm$¡xhA

bl Øe esa vt; ukofj;k }kjk jfpr bTtr dgkuh dh
ppkZ dh tk ldrh gSA bTtr dgkuh dh ukf;dk xSj nfyrksa ds
nq"deZ ds ckn ?kqVus ugha VsdrhA nksf"k;ksa dks ltk fnykus dk
gkSlyk vius Hkhrj latksrh gSA lekt o ifjokj esa cnukeh ds Mj
ls vkrrkb;ksa dks og [kqyk ugha NksM+ ldrh rkfd ogh gjdr og
fQj nwljksa ds lkFk u dj ik,¡A

Vsdpan }kjk jfpr ^mrju* uked dgkuh esa Hkh nfyr L=kh ds
blh gkSalys o fgEer dk fp=k.k gSA Lo;a vius cktqvksa ds ne ij
viuk vkSj vius cPpksa dk ikyu&iks"k.k djus okyh deyh ;gk¡
fir̀lÙkk ds lkeus ugha >qdrh] ne Hkj mldk lkeuk djrh gSA

nfyr lekt esa nfyr L=kh dh fLFkfr dk lPpk lokd vadu
gS lq'khyk VkdHkkSjs dh vkRedFkk ^f'kdats dk nnZ*A nfyr] L=kh o
fuèkZurk :ih frgjs larkiksa dks >syrh lq'khykth ifjfLFkfr;ksa ds
le{k >qdrh ugha] cfYd vius ifjJe] yxu] vkRefo'okl o
eukscy ds pyrs u dsoy vius thou y{;ksa dks izkIr djrh gS
cfYd lekt ds le{k vkn'kZ ds :i esa LFkkfir gks pqdh gSA

mudh nenkj dgkuh dh ik=k lqeu viuh vkRe'kfDr ds cy
ij gh vius 'kks"kd tXxw igyoku dk u dsoy lkeuk djrh gS
vfirq mlls izsj.kk ysdj tXxw }kjk izrkfM+r vU; ukfj;k¡ tSls
izseyrk o ixyh Hkh tXxw ij izgkj dj viuk izfr'kksèk ysrh gSA
ukjh esa tkxzr ;g psruk gh mldh eqfDr dk izFke pj.k gSA

blh rjg vuhrk Hkkjrhth dh dgkuh ̂ rhljh dle* fir`lÙkk

izèkku lekt esa ukjh dh 'kkspuh; fLFkfr ds lkFk ukjh ds lkgl
o LokfHkeku dh xkFkk dks lesVs gSA

;g dgkuh ukjh esa vkRelEeku] LokfHkeku o psruk tkxzr
gksus dh dFkk dgrh gSA

rHkh vius nksxys ifr ls vyx jgrh gqbZ jeSuh ifr dk
mRihM+u ugha lgrh vfirq ifr dk lkeuk djrh gSA

Lo;a vf'kf{kr gksrs gq, Hkh f'k{kk dk egÙo le>rh gS o
vius cPpksa dks f'kf{kr djus ds izfr n`<+ ladYi gSA

ledkyhu ifjos'k ls Lo;a dks vNwrk j[k ikuk fdlh Hkh
jpukdkj ds fy, laHko ugha gS\

HkweaMyhdj.k o mnkjhdj.k ds bl nkSj esa nfyr lekt ds izfr
lket o O;oLFkk ds psgjs ls udkc dbZ nfyr jpukdkjksa us mBkbZ
gSaA vuhrk Hkkjrh dh ^lhèkk izlkj.k* uked dgkuh crkrh gS fd
ehfM;k fdl rjg ukjh ij gks jgs 'kks"k.k&mRihM+u dks Vh-vkj- ih-
c<+kdj vius equkQs ds lkèku ds :i esa viukrk gSA rHkh rks
xzkeh.k nfyr ckfydk ij gq, vR;kpkj mlds pSuyksa dh lq£[k;k¡
ugha cursA

^cht cSad* uked ,d vU; dFkk esa mUgksaus cgqjk"Vªh;
daifu;ksa ds nksxys ,oa 'kks"kd pfj=k dks ge lcds le{k [kksy dj
j[k fn;k gSA

jtuh fnlksfn;k us viuh ^?kj ifjokj* uked dgkuh esa fyo bu
fjys'ku esa jg jgs ;qxyksa dh dFkk dks rks fy;k gh gS] ?kjsyw ¯glk dh
f'kdkj nfyr fL=k;ksa dh dFkk Hkh mUgksaus bl dgkuh esa c;ku dh gSA

blh rjg lwjt cM+R;k dh dgkuh ^xqQk,¡* dh ukf;dk viwokZ
vEcsMdjoknh firk ,oa ekek ds varZfojksèkh fopkjksa ds dkj.k vius
izseh jktu ls fookg ugha dj ikrh o veu ls fookg ds fy,
foo'k dh tkrh gSA ekDlZoknh fopkjksa okyk veu vanj ls furkar
iq#"koknh fopkjksa dk iks"kd gSA firk ,oa ifr nksuksa dh dh dFkuh
,oa djuh eas Hksn gSA vUrr% viwokZ ifr ls vyx gks ,dkdh
thou O;rhr djus dk fu.kZ; ysrh gSA oSokfgd lacaèkksa ds ;qxhu
ruko o iq#"kksa ds varZfojksèkh pfj=kksa ds dkj.k dgkuh fof'k"V cu
iM+h gSA

bl izdkj ge ns[krs gSa fd vfLerkoknh foe'kZ esa nfyr L=kh
prq£nd fn'kkvksa esa lfØ; gS] mldh ǹf"V vrhr ls ysdj ;FkkFkZ ds
FkisM+ksa ls izfr iy cnyrs gq, orZeku vkSj ml orZeku ds fy,
mÙkjnk;h dkjdksa rd ls vNwrh ugha gS] ;gk¡ rd fd le; dh xrZ
esa fNis gq, Hkfo"; rd og viuh ǹf"V igq¡pkus dk ;Ru dj jgh gSA

fdUrq ;gk¡ ij eSa ;g Hkh dguk pkgw¡xh fd f'k{kk] psruk ,oa
foosdcqf) ls lEiUu gksus ds ckn gh mldh n`f"V vkSj lksp esa
;g QSyko o xgjkbZ vk ikbZ gSA

vius nfyr lekt dh 'kr&izfr'kr fL=k;ksa dks f'kf{kr o
psruk lEiUu cukus dh fn'kk esa vHkh cgqr lk dk;Z fd;k tkuk
'ks"k gS] ij 'kq#vkr gks pqdh gS o vkus okys o"kks± esa vius bl ògÙkj
y{; dks ge izkIr dj ik,¡xs] ,slh eSa vk'kk j[krh gw¡A
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